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Bem, sou Consultora de Cores para Ambientes desde 1992, antes era
estilista e designer.

Tudo comecou quando fui contratada por uma multinacional de tintas (Tintas
International) para orientar clientes a escolher cores de tintas para os ambientes em
sua loja, que era a 12 no Brasil com o sistema tintométrico (aquele que produz as cores
na hora com uma enorme gama de possibilidades!).

No comeco era s6 intuicdo e bom gosto, mas com o tempo comecei a observar
nos clientes os diferentes gostos e comportamentos, as preferéncias por faixas etérias,
por sexo, até por nacionalidade ja que tive a oportunidade de atender a estrangeiros
também.

Comecei a estudar as potencialidades das cores em cromoterapia e
colorimetria, através de toda a literatura que eu podia acessar e, em um ano, ja fazia
projetos de cor para empresas de todos os tipos.

Trés anos depois, em 95, comecei a dar cursos e palestras sobre as
potencialidades das cores, sobre suas interferéncias sobre o comportamento humano,
individual e de massa e, consequentemente sobre sua aplicabilidade.




Hoje, faco palestras e cursos, aulas em universidades e treinamentos a
profissionais de arquitetura, design, publicidade, psicologia, administracéo e outros segmentos,
mostrando a importancia do uso inteligente das cores para estimular melhorias no organismo e no
comportamento humano.

Faco também projetos de cor e consultorias de cor para residéncias e empresas de
todos os tipos: industrias, hospitais, escolas, restaurantes, lojas, clubes, academias, igrejas, etc.

O uso da cor certa ou cor adequada passou a ter uma importancia muito maior
tanto em residéncias como em empresas.

Nas residéncias passou-se a considerar as preferéncias individuais e as de grupo,
separadamente, levando a um respeito maior as necessidades do individuo, pelo sucesso do todo -
a familia.

Em empresas, é prioridade associar-se a composicao cromatica a politica da
empresa conjugada com o bem-estar que estimula a produtividade, porque sao varias formas
diferentes de se conduzir comportamentos.

Considera-se que todos precisam de estimulos dentro de uma empresa (e em
torno dela também), embora especificos as suas diferentes fungdes, se sao clientes, usuarios ou
funcionarios, suas diferentes posic6es como subordinados ou chefes, seu padréo cultural, faixa
etaria, sexo, etc.

Com toda essa nova importancia para as cores nos ambientes, a estética final de
uma decoracédo passa a depender das necessidades fisicas e emocionais do usuario.

Na que se conhecer mais entdo sobre o usuario (ser humano), sobre os ambientes
(aspectos fisicos e funcionais) e, principalmente, sobre as propriedades psicodindmicas das cores,
porque...

MAIS IMPORTANTE DO QUE USAR BELAS CORES E USA-LAS BEM !
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De novo, ndo escolhi por acaso.

Ela é a cor oposta ao rosa, a cor da edicdo passada!

O verde nem sempre € a cor mais facil de combinar, mas € a cor energeticamente mais
completa de todas! Ou seja, € muito util e seria bom que exercitassemos usa-la bem!

Tanto o rosa quanto o verde alimentam o chakra do coracéo, que atende também aos
pulmdes, sendo ambos 0s N0Ssos principais 6rgaos vitais.

O verde é considerado a cor do equilibrio, porque é a cor que alia as emocdes a razéo. E a
cor da ponderacao, da avaliacdo e do bom senso. Estimula a tranquilidade e a seguranca,
porque se tem dominio da situagao.

Também representa renovacao e esperanca, trazendo estimulo aos recomecos.

Brotos verdejantes, florestas oxigenadas, clorofila que desintoxica...

E o “comecar de novo” das cores, eu diria!
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Os verdes serdo sempre bem vindos aos ambientes onde se precisa de tranquiilidade,
principalmente para pensar, organizar ou descansar reavaliando suas atitudes.

Os verdes ajudam a passar as emocodes pelo crivo da razéo.

Para ambientes leves e alegres, onde se quer descontracdo sem perda dos limites, os
verdes citricos levar&o inclusive bom humor.

Os verdes, em especial este meio cana - meio pistache que eu estou usando este més no
COR — RELACAO, € uma das cores que mais se encaixam a qualquer ambiente: salas,
guartos, escritérios, servico, empresas, masculino ou feminino...

Em hospitais e clinicas o verde tem infinitas funcdes que naturalmente também se aplicam
as residéncias: tranquilidade a quem se recupera sem deprimir, moderador térmico,
bactericida, desintoxicante, regenerador celular muito Gtil para recuperacao de queimados,
etc.

Os verdes citricos sao bons parceiros nas combinacdes de roxos: dao alegria sem perder
a tranquilidade.

Com azuis séo a preferéncia para os meninos e com pink e laranja para as meninzs! £
tente com tons caki ou areias para os adolescentes...






