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Oi gente!!!!Oi gente!!!!Oi gente!!!!Oi gente!!!!

Por vários motivos nosso ano parece que só Por vários motivos nosso ano parece que só Por vários motivos nosso ano parece que só Por vários motivos nosso ano parece que só 
começa agora né?começa agora né?começa agora né?começa agora né?

Por vários fatores astronômicos como a posição do Sol em relação à 
Terra, por exemplo, a astrologia comemora o início do ano no signo de Áries, 
signo regido pelo planeta Marte e, pela cor VERMELHA!!!!

Não poderia ser diferente então em nosso jornal da cor, não acham?

E quero começar “rachando” preconceitos!!!!
Segue uma matéria que alguns talvez já conheçam, mas que acho 
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Segue uma matéria que alguns talvez já conheçam, mas que acho 
fundamental para continuarmos nossa troca de conhecimentos sobre a cor.

DESMISTIFICANDO  O  USO  DAS  CORES   NOS  AMBIENTES

É quase impossível definir bom gosto, não acha?
Os padrões estéticos variam geração a geração, cultura a cultura, pessoa a pessoa...
Então, como pode um modismo ou uma sugestão externa definir o que vai agradar ou ser útil a 

cada pessoa ou grupo?
Na verdade nós precisamos aprender a ser mais éticos, a ouvir as necessidades das pessoas, 

suas paixões e, ler as mensagens dos instrumentos que vamos usar para ajudá-las.
Como aqui estamos falando do estímulo das cores através dos ambientes, precisamos entender 

que: 
cada cor traz consigo uma vibração que estimula um novo comportamento ou estado de espírito. 

E, além da cor em si, cada tom dela oferece uma variação no “humor” da mensagem.
Toda pessoa escolhe cor de forma eficiente, buscando aquelas com as quais se identifica ou 

aquelas das quais necessita, consciente ou inconscientemente. Do contrário, toda a composição começa a 
estressar em pouco tempo!

Ou seja, criticar ou rotular uma composição cromática que não costuma nos agradar é tirar da 
pessoa que gosta o direito de se fazer o bem.

Logo, não existe com boa ou cor má, feia ou bonita, assim como não existe vitamina boa ou má: 
o que existem são cores adequadas ou inadequadas a cada necessidade ou gosto.

Cada pessoa suporta uma intensidade e quantidade de cor distinta. Mas, uma cor em maior ou 
menor intensidade ou quantidade vai provocar alterações do mesmo jeito, em proporções diferentes.

Por favor, usar uma cor intensa nas quatro paredes não é proibido: desde que você queira um 
lugar aconchegante e... agüente a pressão!

Acho que está na hora de recuperarmos o conhecimento das cores para realmente usá-las de 
acordo com o bem estar das pessoas e, isto definirá o resultado estético de cada ambiente.

Ou seja, em breve estaremos libertos do rótulo de cafonas ou bregas!
Precisamos conhecer então, um pouco mais sobre as influências físicas e comportamentais de 

cada cor.

Porque mais importante do que usar belas cores é usá-las bem !!!

BB.BB.BB.BB.



COR  desse  MÊS ...COR  desse  MÊS ...COR  desse  MÊS ...COR  desse  MÊS ...COR  desse  MÊS ...COR  desse  MÊS ...COR  desse  MÊS ...COR  desse  MÊS ...

VERMELHO.VERMELHO.VERMELHO.VERMELHO.VERMELHO.VERMELHO.VERMELHO.VERMELHO.

PRA  PRA  PRA  PRA  PRA  PRA  PRA  PRA  
RELAXAR ...RELAXAR ...RELAXAR ...RELAXAR ...RELAXAR ...RELAXAR ...RELAXAR ...RELAXAR ...Prof.: Júlio, diga o nome de algo 

importante que temos hoje e que 
não existia há dez anos. 
Julinho: Eu! (esse é um típico 
garoto vermelho. . . Kkkkk)

VERMELHO.VERMELHO.VERMELHO.VERMELHO.VERMELHO.VERMELHO.VERMELHO.VERMELHO.
Bem, como eu dizia lá no início dessa edição, a cor vermelha está correlacionada ao 
número 1, ao signo de Áries e ao planeta Marte, seu regente, deus da guerra.
Símbolo de paixão declarada, amor intenso e vivo, assertividade e segurança.
Assim sendo, a cor vermelha é estímulo de ação, prazer nas batalhas, iniciativa, prontidão 
para a luta, honra.

Como cor-mãe do rosa, ela sim é a cor puramente
oposta ao verde na roda das cores.
O verde que tanto pensa antes de agir está
naturalmente em oposição ao vermelho que é a própria
compulsão, explosão, que age por impulso e,
tem força para chegar aos alvos da vida.

É a cor do chakra básico, o primeiro de todos, aquele que motiva a sexualidade, a força 
muscular, a vitalidade e a criatividade.
A cor vermelha estimula a circulação, a aceleração dos batimentos cardíacos, a 
temperatura e a elevação da pressão. Provoca também por meio da erupção cutânea e de 
hemorragias a expulsão de tudo o que não serve mais ao organismo.

De forma semelhante age na vida, quando usada nos ambientes. Conheço vários casos de 
ruptura de casamentos e sociedades após adotarem o vermelho em seus ambientes. Mas 
isso só aconteceu porque a situação era desgastada e conflitante. O vermelho provoca a 
auto-confiança e a coragem para lutar. Estimula as paixões e os egos, que podem entrar 
em choque.



Atrai a atenção pela segurança e poder. Intimida os inseguros pelo mesmo motivo. 
As crianças, destemidas, dificilmente o rejeitam. Mas seu uso deve ser moderado. 

Embora ela excite demais, provoque tensão e inquietação, é fonte de vitalidade e 
pode ser usada em pequeníssimas proporções em ambientes hospitalares.  Em 
escritórios vai estimular a competitividade e pode ser boa em setores de vendas.

Está associada diretamente às personalidades dos líderes, vitoriosos, audaciosos, 
pioneiros, mas também aos arrogantes, imprudentes, egoístas e vaidosos.

Seu uso na história comprova sua associação ao poder e também ao erotismo. 

Um ambiente todo vermelho: presunçoso...  É o dono da situação!!!!

Uma parede vermelha: assinatura de segurança e ousadia!!!

Uma poltrona vermelha: sentar-se nela pode ser seu minuto de fama!!!!

Uma taça vermelha: há algo pulsando no ar...
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